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BENESSERE LIQUIDO

Acqua termale e fanghi protagonisti della rimessa in forma al Mioni Pezzato

[ icni Col Euganei aiva Facqua che ha ftio I fortun di Abano Terme  ch & iemotiy
dellHotel Mioni Pezzato. Con due sorgenti a disposizione e mille metri quadrati di piscine ter-
mali,cinque tra esterno e inteno, 'hotel punta sulle virtis decontratturanti, rilassanti e antidolorifi-
che di quest'acqua speciale e del suo fango. Senza trascurare bendagg], talassoterapie  cure tonifi-
canti proposti della Spa Tea Rose, come lo Slim&Tone riduci-pancetta. Lo puoi provare con il pacchet-
to Uomo in Forma, insieme a pulizia viso, scrub corpo, shiatsu e tre sedute di personal training,

Rimettersi in forma nella

W Nel cuore della Maremma, a
Saturnia, sgorga un‘acqua sul-
furea e calda dalle virti esfo-

PROPOSTA ANTIETA NEL CUORE DELLA MARE
Ferma il tempo nell'acqua sulfurea di Saturnia

(MATOSCANA

per uomo con trattamento
corpo deto (scrub, maschera
alfargil e frizione al plancton

Attoro a quest'acqua, che
impiega quarant anni prima di
emergere nella piscina delle
Terme di Saturnia, sono stat
creati percorsi antieta davvero
efficac Come il programma

termale),
zante al viso con burro di kari-

grazie all‘ossigeno puro, rasso-
da la pelle, la lscia e la rimpol-
pa (486 euro il pacchetto).

DOVE: Terme di Saturnia, Saturnia (Gr), www.termedisaturnia.it

'RITUALI RELAX NELUESCLUSIVO RESORT SUL LAGO DI COMO

casa della Casta Diva

Norma Nel

usso e del beressere, composto

accesso dallago e dalresort, ova-

botanico. Tutto al CastaDiva Resort | piscina al coperto, area salina &
e dalla

pie
d fulao dell Spaerra,

Pasta,che fu musa i Vincenzo

60 b FUk N sagine.

docce emozioral (180 euro).

locita con cui sgorga da circa t

tura di 37 grad, che & ugualg
as

qu
tazione (quind Fattivith

BEAUTY NEWS
DA PROVARE

T o ot

ILBELLO DEL CASTELLO

W Lo scordo pii suggestivo della
costa siciana tra Agrigento e

difendeva la zona dai Mori oggi &
uno dei resort pid bell delfisol.
Merito delle antiche mura del corpo.
rale con camere e centro benes-
sere, della spiaggia privata e dela
dépendance ra gl ulivi divsa in
suite. Da provare il gommage detox
agii agrumi di Siciia del pacchetto
Armonia per Lui: due notti, massag-
gio e cura comtomo occhi a 255 euro.

» DOVE: Castello di Falconara
Resort, Butera (CI), 0934/345012

LA SPA VISTA CHIANTI
» Le collne punteggiate di ilari e uii
sono quell del Chianti il dinque stek-

lein pietra & un casale del Duecento
che intatto il suo fascino.

forma, n vista dellinverno. Magari con
il Sentiero Rigenerante: bagno turco,
scrub e impacco alfargila ¢ miele
primo giomo, spazzolatura e massag-

gio il secondo, bagno turco, massaggio
e idromassagio l terzo, 460 euro.

# DOVE: Le Fontanelle, Panella
(siena), wwwhotelfontanele.com




BEAUTY NEWS

DA PROVARE

IL BELLO DEL CASTELLO

¥ Lo scordio pili suggestivo della
costa siciliana tra Agrigento e
Siracusa fa da cornice alla roccaforte
normanna. E se nel passato Falconara
difendeva la zona dai Mori, oggi &
uno dei resort pis belli dell'isola,
Merito delle antiche mura del corpo
centrale con camere e centro benes-
sere, della spiaggia privata e della
dépendance tra gli ulivi divisa in
suite. Da provare il gommage detox
agli agrumi di Sicilia del pacchetto
Armonia per Lui: due notti, massag-
gio e cura contomo occhi a 255 euro.

#» DOVE: Castello di Falconara
Resort, Butera (Cl), 0934/349012




